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TDAH más 16 Valencia-Dénia

 ¿Te distraes con facilidad y 
la impulsividad te traiciona? 

¿Generas ansiedad y sientes 
no encajar en ningún lugar?

614 54 33 65

C/ Campo Torres,13, 03700
Denia, Alicante

Asociación valenciana de ámbito nacional para el apoyo a
personas mayores de 16 años con o sin  diagnóstico de TDAH

@tdah16

https://tdahmas16valencia.wixsite.com/misitio

tdahmas16valenciadenia@gmail.com



Concienciar, asesorar, formar e informar a la sociedad en
general sobre el trastorno, incidiendo en el ámbito
educativo, formativo y empresarial, así como a las
administraciones, apoyo y promoción de recursos que
proporcionen mayor calidad de vida a los afectados y a sus
familias.

Consulta los recursos a los que puedes optar a travésConsulta los recursos a los que puedes optar a través
de la Asociaciónde la Asociación

Asociación TDAH más 16
Valencia con sede en Dénia

Porque a esta edad la educación escolar deja de ser
obligatoria, el servicio sanitario atiende al individuo como
adulto y el mundo laboral es un derecho.

La asociación TDAH más 16 Valencia-Dénia nace de la
inquietud y necesidad conjunta de afectados y familias, así
como la que parte de diferentes sectores profesionales,
todos ellos implicados en la detección y abordaje del
trastorno, especialmente motivados por cubrir las carencias
que ocasiona el trastorno.

¿Por qué desde los 16 años?

El objetivo de la Asociación 
TDAH más 16 es: 

tdahmas16valencia denia@gmail.com

614 54 33 65


